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1. VORWORT

Einsamkeit — ein Gefiihl, das uns alle in unterschiedlichen Momenten unseres Lebens beriihrt.
Sie kann aus der dufleren Abwesenheit von Gesellschaft entstehen oder aus der inneren
Distanz, die wir zu uns selbst empfinden. In einer zunehmend vernetzten und gleichzeitig
immer individualistischeren Welt wird Einsamkeit zu einem Paradoxon: Wihrend wir nie
zuvor so viele Moglichkeiten hatten, mit anderen zu kommunizieren, erleben viele von uns

eine immer tiefere Isolation, die iiber die physische Abwesenheit hinausgeht.

Die Theaterproduktion Solo von Labande Dordur greift dieses Thema auf, indem sie die
innere und 4uflere Einsamkeit einer Person auf der Bithne thematisiert. In einer
performativen Auseinandersetzung mit dem Selbst, der eigenen Identitit und der Suche nach
Verbindung spiegelt das Stiick die Ambivalenz der heutigen Gesellschaft wider.

Solo begibt sich auf eine intime Reise, die sowohl das individuelle Gefiihl der Isolation als
auch die gesellschaftlichen Strukturen hinterfragt, die oft zu einem Gefiihl der Entfremdung
fihren. Im Wechselspiel von Licht, Klang, Bewegung, Musik und Sprache wird das Publikum
eingeladen, in die Tiefen der existenziellen Isolation einzutauchen, die in der modernen

Gesellschaft oftmals verborgen bleibt.

Es ist eine Einladung, den Raum der eigenen Einsamkeit zu betreten und die Frage zu stellen:
Was bedeutet es, einsam zu sein, und was ist es, was wir suchen - in uns selbst und in der

Welt um uns herum?

Sie fordert uns auf, die tiefere Bedeutung von Einsamkeit zu hinterfragen und uns bewusst zu
werden, dass es Wege gibt sie zu verlassen. Und dass sie nicht zu verwechseln ist mit dem
Allein-Sein: Letzteres kann in Einsamkeit miinden, oder aber als ein Ort der inneren Stirke,

der Selbstfindung und vielleicht auch der Heilung verstanden werden.

Um iiber Solo zu sprechen und den Vorstellungsbesuch vor- bzw. nachzubereiten, haben wir
fir Sie Material zusammengestellt. Wir freuen uns, wenn Ihnen diese Anregungen helfen, und
wiirden uns auch iiber ein Feedback freuen.

Mit freundlichen Griifien

Thr Spielraumteam
Alexandra Michaela Maria Stolzl
Julius Max Ferstl, Ella Elia Anschein und Fabian Eberhardt




2. BESETZUNG

Kiinstlerische Leitung Lucie Dor

Regie, Text, Spiel Lucie Dor(doigne), Anais
Durand-Mauptit

Sounddesign, Tontechnik Simon Péneau
Kostiim, Puppen Hilke Fomferra
Dramaturgie Tina Briiggemann
Konstruktion Samuel Deschamps
Regieassistenz Annaisa Hornung
Theaterpadagogik Alexandra Michaela Maria
Stolzl
Bithnentechnik Fred Wahl (Ltg.)
Martin Obele
Holger Fried

Heinz Rieger
Nico Stanislowski

Florian Ramer




3. STUCKZUSAMMENFASSUNG

Natiirlich! Die Theaterproduktion ,Solo“ von Labande Dordur ist eine performative
Auseinandersetzung mit dem Thema Einsamkeit und der inneren Reise einer Person, die mit
sich selbst und der Welt um sie herum in Konflikt steht. Das Stiick nimmt die Zuschauer mit
auf eine Reise in die psychologische und emotionale Landschaft einer Einzelperson, die sich

zunehmend von der Auflenwelt entfremdet fiihlt.

Die Hauptfigur begibt sich in eine Art Selbstbefragung, in der sie sich mit der Isolation, der
Sinnsuche und dem Konflikt zwischen innerem Wunsch nach Kontakt und der gleichzeitigen
Abwehr von Nihe auseinandersetzt. Der Monolog, der aus korperlichen und sprachlichen
Elementen besteht, lisst den Zuschauer an einem inneren Dialog teilhaben, der sowohl

verwirrend als auch tiefgehend ist.

Die Auffithrung nutzt verschiedene kiinstlerische Mittel wie Licht, Klang, Bewegung und
Sprache, um die innere Zerrissenheit der Figur zu verdeutlichen und eine Atmosphire der
Verlorenheit zu schaffen. Es ist eine sehr intime und intensive Darbietung, in der die Grenze
zwischen dem Publikum und der Darstellerin zunehmend verschwimmt. So wird der
Zuschauer nicht nur Zeuge einer inneren Reise, sondern wird selbst zum Teil dieser

Auseinandersetzung mit Einsamkeit und der menschlichen Existenz.

Das Stiick stellt Fragen zur Bedeutung des Alleinseins und der Suche nach Verbindung. Es
beleuchtet die Komplexitit des Alleinseins in einer Welt, die uns durch soziale Netzwerke und
stindige Kommunikation vermeintlich immer miteinander verbindet, dabei jedoch oft ein
Gefiihl der Entfremdung und Isolation erzeugt. ,,Solo® stellt die Frage, ob es moglich ist, im
Alleinsein zu sich selbst zu finden oder ob es eine tiefere menschliche Notwendigkeit gibt, mit

anderen in Beziehung zu treten, um die eigene Existenz zu begreifen.

Insgesamt ist ,Solo“ ein kraftvolles und vielschichtiges Stiick, das sich mit existenziellen
Themen beschaftigt und das Publikum zu einer Reflexion iiber die Bedeutung von Einsamkeit,

Verbindung und Selbstfindung anregt.

Am Anfang stand der Wunsch nach einem Solo. Ein Stiick fiir eine Solistin, das iiber

Einsamkeit spricht. Nur: Allein sein ist hart. Dieses Solo wird zu zweit stattfinden.

Abends kimpft Lucie gegen ihre autophobischen Angste. Sie ist besessen von der
Allgegenwirtigkeit ihrer Alter Egos, die abwechselnd Besitz von ihr ergreifen. Zu ihnen
gehoren Lucy, die erste Frau der Menschheit, Luzifer, der verstoflene Auflenseiter, Lucien, der

staubige Cowboy, und Lu, die ruinierte Influencerin. Diese Erscheinungen, die mal irrational,




poetisch oder tiberdreht sind, bringen sie immer wieder in ihre wachsende Einsambkeit zuriick.

Kann sie lernen, diese zu zahmen?




4. UBER LABANDE DODUR

Labande Dordur ist ein deutsch-franzosisches Kiinstlerinnenduo, bestehend aus Lucie
Dordoigne und Anais Durand-Mauptit. Die beiden lernten sich im Alter von vier Jahren
kennen und spielten bereits damals zusammen. Nach einer Trennung von zehn Jahren trafen

sie sich wieder und setzen ihre Zusammenarbeit fort.

Gemeinsam entwickeln sie mehrsprachige und transdisziplinare Projekte im Theater und im
offentlichen Raum, an der Schnittstelle zwischen visuellem Theater, Fabel, Klangperformance
und plastischer Installation. Thre Arbeiten zeichnen sich durch die Integration verschiedener

Kunstformen und die Schaffung von Welten mit mysteriosen und absurden Figuren aus.

Ein herausragendes Projekt von Labande Dordur ist "RIP REFRAIN - eine Fabel in G-moll",
mit dem Anais Durant ihren Abschluss an der ADK Ludwigburg machte. Im Jahr 2023 wurde
die Produktion dann unter anderem zu den Baden-Wiirttembergischen Theatertagen

eingeladen.

Aktuell arbeiten sie an der Produktion "Solo", die am 8. Mirz 2025 im Theater der Stadt Aalen
ihre Urauffiihrung erleben wird. In diesem Solo vermischen sie verschiedene Kunstformen
und begeben sich auf eine innere Suche, die an die Grenzen des Selbst fiihrt.

Lucie Dordoigne ist seit dem Abschluss ihrer Schauspielausbildung an der Ecole Supérieure
d'Art Dramatique de Paris im Jahr 2016 in verschiedenen kiinstlerischen Projekten tatig, die
an der Grenze zwischen Straflenkunst, Zirkus, Tanztheater, Performance und Musik liegen.
Anais Durand-Mauptit arbeitet als Regisseurin und Performerin fiir verschiedene Theater
und fiir die freie Szene und hat unter anderem auch das Stiick ,DER GUTE GOTT VON
MANHATTAN® von Ingeborg Bachmann am Badischen Staatstheater in Karlsruhe

inszeniert.




5. ASTHETISCHE MITTEL

Asthetische Mittel in den darstellenden Kiinsten umfassen die verschiedenen Techniken und
Gestaltungsmittel, die verwendet werden, um die Wahrnehmung des Publikums zu
beeinflussen und eine tiefere emotionale oder intellektuelle Wirkung zu erzielen. Diese Mittel
sind insbesondere in Theater, Tanz und Film von Bedeutung, da sie das kiinstlerische Erlebnis
verstirken und eine besondere Atmosphire schaffen. Zu den wichtigsten édsthetischen Mitteln
gehoren die Inszenierung von Raum und Licht, die Verwendung von Musik und Gerduschen,

der Einsatz von Kérperbewegung und Mimik sowie die Dramaturgie der Handlung.

Raum und Licht Im Theater sowie im Tanz spielen Raum und Licht eine entscheidende Rolle.
Die Lichtgestaltung kann Emotionen verstirken, die Wahrnehmung von Figuren und Szenen
verdndern und den Raum dramatisch inszenieren. So kann das Licht entweder eine intime
Atmosphire schaffen oder eine bedrohliche Stimmung erzeugen. In der Bithnenbildgestaltung
wird ebenfalls auf den Raum geachtet, um verschiedene Welten darzustellen und die
Handlung visuell zu unterstiitzen. In modernen Inszenierungen wird der Raum haufig auch
bewusst fragmentiert oder minimalistisch gehalten, um die Aufmerksamkeit auf die Darsteller

zu lenken und den Fokus auf die jeweilige Aussage zu schirfen (Schéfer, 2016).

Musik und Gerdusche Musik und Gerdusche sind ebenfalls zentrale dsthetische Mittel, die in
den darstellenden Kiinsten zur Schaffung einer emotionalen Atmosphiare und zur
Unterstiitzung der Dramaturgie eingesetzt werden. In Theaterstiicken oder Filmen wird
Musik oft genutzt, um die Stimmung zu verdndern, Spannungen aufzubauen oder eine
bestimmte Zeit oder Kultur zu reflektieren. Gerduscheffekte kénnen die Handlung verstirken
und eine tiefere Sinnhaftigkeit erzeugen. In der Oper wird zum Beispiel Musik verwendet, um
die inneren Konflikte der Charaktere zu verdeutlichen und deren Emotionen zu verstirken
(Reichardt, 2014).

Korperbewegung und Mimik Besonders im Tanz und im Schauspiel sind Kérperbewegung
und Mimik die wichtigsten Ausdrucksmittel. Uber den Koérper kann eine Vielzahl von
Emotionen und Zustinden transportiert werden, die ohne Worte oder andere Medien schwer
darstellbar waren. Im Tanz werden Bewegungen oft abstrahiert und symbolisch eingesetzt,
um eine Geschichte zu erzéhlen oder ein Gefiihl zu vermitteln. Auch im Theater ist der
korperliche Ausdruck von Schauspielern entscheidend, um die Tiefe und Komplexitit ihrer
Rollen zu verdeutlichen. Mimik und Gestik konnen dabei das gesprochene Wort unterstiitzen

oder ihm sogar mehr Bedeutung verleihen (Miiller, 2017).

Dramaturgie Die Struktur einer Inszenierung, die Dramaturgie, ist ein weiteres wichtiges

asthetisches Mittel. Sie bezieht sich auf den Aufbau einer Handlung und wie sie sich entfaltet.




Die Dramaturgie ist entscheidend fiir den Spannungsbogen, die Konflikte und die
Charakterentwicklung. In vielen modernen Inszenierungen werden klassische dramaturgische
Modelle durchbrochen, um die Erwartungshaltungen des Publikums zu untergraben und
neue Perspektiven auf das Drama zu erdffnen. Der Einsatz von Riickblenden, parallelen
Erzahlstringen oder die bewusste Verzogerung der Auflosung eines Konflikts kann eine

tiefere Reflexion der Zuschauer {iber die Themen des Stiicks anregen (Eisenstein, 2020).

Fazit Asthetische Mittel sind unverzichtbare Instrumente in den darstellenden Kiinsten. Sie
tragen nicht nur dazu bei, das visuelle und auditive Erlebnis des Publikums zu gestalten,
sondern ermdglichen auch eine tiefere Auseinandersetzung mit den behandelten Themen.
Durch den gezielten Einsatz von Licht, Musik, Kérperbewegung, dramaturgischen Techniken
und Symbolik gelingt es den Kiinstlern, komplexe Geschichten zu erzdhlen und tiefgreifende

Emotionen zu wecken.

(Baudrillard, Jean. Das System der Dinge. Suhrkamp, 2005.)

(Eisenstein, Sergej. Filmische Form und Drama. Verlag der Kiinste, 2020.)

(Miiller, Peter. Kérper und Ausdruck in der darstellenden Kunst. 2. Auflage. Wilhelm Fink, 2017.)
(Reichardt, Tanja. Musik und Emotion im Theater. Akademische Verlagsgesellschaft, 2014.)
(Schifer, Ursula. Licht und Raum im modernen Theater. Theaterverlag, 2016.)




5.1. MASKENTHEATER ALS ASTHETISCHES MITTEL

Maskentheater kann als asthetisches Mittel auf verschiedene Weisen wirken, indem es die
visuelle und symbolische Kraft von Masken nutzt, um tiefere emotionale und intellektuelle
Reaktionen beim Publikum zu erzeugen. Durch die Masken wird die Identitdt der Charaktere
oft abstrahiert und entindividualisiert, was es dem Zuschauer ermdglicht, die dargestellten
Figuren eher als Archetypen oder universelle Symbole zu erfahren. Dies verstirkt die
Moglichkeit, abstrakte oder komplexe Themen wie menschliche Urdngste, Emotionen und

existenzielle Fragen zu visualisieren.

Verstirkung von Symbolik und Metaphorik: Masken im Theater konnen eine tiefe
symbolische Bedeutung tragen. Sie verwandeln die Figur in ein Symbol fiir bestimmte
Eigenschaften oder Zustdnde, die iiber den physischen Korper des Darstellers hinausgehen. In
dieser Hinsicht dienen Masken nicht nur als Darstellung von fiktiven Charakteren, sondern
als Visitenkarte fiir emotionale oder soziale Zustdnde. Zum Beispiel konnen bedrohliche oder
groteske Masken Angste und Konflikte darstellen, wihrend einfache, leuchtende Masken eine

unschuldige oder idealisierte Form symbolisieren (Pavis, 1996).

Abstraktion und Distanzierung: Die Maske erzeugt eine gewisse Distanz zwischen dem
Darsteller und der dargestellten Figur. Diese Abstraktion erlaubt es, die Darstellung von
Emotionen und Konflikten auf einer symbolischen, nicht realistischen Ebene zu prasentieren.
Der Zuschauer wird somit nicht nur von der physischen Mimik des Schauspielers beeinflusst,
sondern kann sich auf die Symbolik und die Korpersprache konzentrieren, die durch die
Maske vermittelt wird. Dies schafft eine hohere Ebene der Interpretation und fordert den

Zuschauer heraus, tiefer in die Bedeutung des Gezeigten einzutauchen (Schifer, 2016).

Transformation und Vieldeutigkeit: Eine der zentralen &sthetischen Funktionen des
Maskentheaters ist die Moglichkeit der Transformation. Die Maske erlaubt es einem
Schauspieler, verschiedene Charaktere oder sogar Zustinde innerhalb derselben Inszenierung
zu wechseln. Dies kann sowohl fiir das Publikum als auch fiir den Darsteller eine befreiende
Wirkung haben, da sie die Grenzen der personlichen Identitidt aufhebt. Dadurch entstehen
mehr deutliche Kontraste zwischen den dargestellten Figuren oder Rollen, was zu einer
starkeren visuellen und emotionalen Wirkung fithrt (Miiller, 2017).

Intensivierung der Korpersprache: Da Masken die Mimik des Schauspielers verdecken, wird
der Korperausdruck und die Korpersprache zu den priméren Mitteln, durch die Emotionen
und Handlungen vermittelt werden. Diese Verstirkung der Korpersprache kann zu einer
exaggerierten, theatralischen Darstellung fiithren, die das emotionale Erlebnis des Publikums

intensiviert. Die Masken erfordern von den Schauspielern eine hohere Prizision und Klarheit
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in ihrer Bewegung und Ausdruckskraft, was die visuelle Asthetik der Auffiihrung verstirkt
(Reichardt, 2014).

Fazit: Maskentheater als dsthetisches Mittel hat die Fihigkeit, durch symbolische Masken,
Transformation und eine verstirkte Korpersprache eine tiefere emotionale und intellektuelle
Wirkung zu erzielen. Es nutzt die visuelle Kraft der Masken, um universelle Themen
darzustellen, Distanz und Abstraktion zu schaffen und dem Zuschauer eine neue Perspektive

auf die dargestellten Figuren und Konflikte zu ermdglichen.

(Schifer, Ursula. Licht und Raum im modernen Theater. Theaterverlag, 2016.)

(Miiller, Peter. Kérper und Ausdruck in der darstellenden Kunst. 2. Auflage. Wilhelm Fink, 2017.)
(Reichardt, Tanja. Musik und Emotion im Theater. Akademische Verlagsgesellschaft, 2014.)
(Pavis, Patrice. The Dictionary of Theatre and Performance. Routledge, 1996.)
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6. EINSAMKEIT

Einsamkeit ist nicht gleich Einsamkeit. Es werden mehrere Formen unterschieden:

Emotionale Einsamkeit: Sehr enge Bezugspersonen wie eine Partnerin oder ein Partner
oder eine beste Freundin oder ein bester Freund fehlen. Emotionale Einsamkeit entsteht,
wenn tiefere, intime Beziehungen fehlen. Es geht nicht nur um das Fehlen von sozialen
Interaktionen, sondern um das Fehlen von emotionaler Ndhe und Bindung zu anderen
Menschen. Diese Form der Einsamkeit wird hdufig als intensiver empfunden, da sie das
Gefiihl hervorruft, von anderen Menschen emotional nicht verstanden oder unterstiitzt
zu werden (Weiss, 1973). Sie ist besonders belastend, wenn jemand das Bediirfnis nach
einer vertrauten, liebevollen Beziehung hat, diese jedoch nicht in seinem Leben

vorhanden ist.

Beispiel: Jemand fiihlt sich emotional einsam, weil er keine intime Beziehung oder tiefe

Verbindung zu anderen Menschen hat, auch wenn er in einem sozialen Umfeld lebt.

Soziale Einsamkeit: Ein breites soziales Netzwerk fehlt. Zu einem solchen Netzwerk
gehoren zum Beispiel Freundinnen und Freunde, Nachbarinnen und Nachbarn und
Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen.

Existenzielle Einsamkeit: ist die Erfahrung des Gefiihls, dass das Leben insgesamt
sinnlos oder leer ist, auch wenn man von anderen Menschen umgeben ist. Diese Form
von Einsamkeit hat weniger mit der sozialen oder emotionalen Isolation zu tun, sondern
mit einem tieferen, existenziellen Gefiihl des Alleinseins. Sie kann mit philosophischen
Fragen iiber den Sinn des Lebens, die eigene Bedeutung oder die Verbundenheit mit der
Welt verbunden sein (Yalom, 1980).

Beispiel: Jemand fiihlt sich in einer groflen Menschenmenge oder in einer Beziehung
einsam, weil er das Gefiihl hat, keinen tieferen Lebenszweck oder keine tiefere

Verbindung zu etwas Grofierem zu haben.

Kollektive Einsamkeit: Jemand fiihlt sich zu einer grofieren Gruppe oder Gemeinschaft
nicht zugehorig. Darunter fallt auch die kulturelle Einsamkeit, die man verspiiren kann,

wenn man die Sprache eines Landes nicht spricht, in dem man sich aufhilt.

12



Physische Einsamkeit: Das Fehlen von korperlicher Ndahe, Umarmungen und Treffen im

echten Leben statt nur iiber die sozialen Netzwerke.

Auch nach zeitlicher Dauer wird Einsamkeit unterschieden:

Voriibergehende Einsamkeit: Eine ganz natiirliche und nicht schddliche Form der
Einsamkeit, die fast jeder kennt, auf die man in der Regel gut reagieren kann und die

schnell vorbei geht.

Situationale Einsamkeit: Entsteht durch soziale Umbriiche oder wenn ein
Lebensereignis einen aus der Bahn wirft (Partnerin oder Partner stirbt,
Arbeitsplatzverlust, Freundin oder Freund hat komplett andere Ansichten zu einem
Thema und man entfremdet sich usw.).

Chronische Einsamkeit: Jemand fithlt sich oft und {iber einen langen Zeitraum
anhaltend einsam. Chronische Einsamkeit ist eine lang anhaltende Form der Einsamkeit,
die iiber einen lingeren Zeitraum hinweg besteht und hédufig mit einer tiefen psychischen
Belastung verbunden ist. Menschen, die chronisch einsam sind, erleben oft soziale
Isolation und konnen das Gefiihl entwickeln, dass Einsamkeit ein fester Bestandteil ihres
Lebens ist. Diese Form der Einsamkeit kann schwerwiegende Auswirkungen auf die
korperliche und psychische Gesundheit haben, da sie mit einem hoéheren Risiko fiir
Depressionen, Angststorungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbunden ist
(Hawkley & Cacioppo, 2010).

(https://kompetenznetz-einsamkeit.de/wp-content/uploads/2022/06/KNE_Expertise01_220607.pdf)
(Cacioppo, J. T., & Patrick, W. (2008). Loneliness: Human Nature and the Need for Social Connection. W.W.
Norton & Company.)

(Cacioppo, J. T., Cacioppo, S., Capitanio, J. P., & Cole, S. W. (2015). The Neurobiology of Social Isolation.
Annual Review of Psychology, 66, 733-767.)

(Hawkley, L. C., & Cacioppo, J. T. (2010). Loneliness and Health: Potential Mechanisms. Archives of General
Psychiatry, 67(10), 1053-1060.)

(Weiss, R. S. (1973). Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation. MIT Press.)

(Yalom, I. D. (1980). Existential Psychotherapy. Basic Books.)
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7. SYMPTOME VON EINSAMKEIT

Betroffene, die sich einsam fiihlen, legen verschiedene Verhaltensweisen an den Tag.
Neben der seelischen Auseinandersetzung in Gedanken und Gefiihlen entstehen auch

korperliche Auswirkungen. Symptome und Anzeichen von Einsamkeit kdnnen sein:
e Anspannung
e Erhohtes Stresslevel
e Miidigkeit
e Nervositdt und Reizbarkeit
e Riickzug
o Gefiihl, leer zu sein
e Depression
e Probleme einzuschlafen oder durchzuschlafen
e Gedanken an den Tod
e Traurigkeit
o Gefiihl der Leere

Einsame Menschen fiihlen sich auch im gréf3ten Trubel allein. Thre Gedanken kreisen um
Fragen wie ,Warum sind andere gliicklich und ich nicht?“, ,Wer will schon meine

Gesellschaft?“. Die Gefiihle werden von Negativem bestimmt.

(https://www.oberbergkliniken.de/artikel/wege-aus-der-einsamkeit)

(https://www.malteser.de/aware/hilfreich/bist-du-einsam.html)
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8. TIPPS GEGEN EINSAMKEIT

Sich selbst gut behandeln

Wem Gedanken wie ,Fiir mich allein lohnt es sich nicht, zu kochen® oder ,,Draufien kann
ich alleine keinen Spaf8 haben. Deshalb bleibe ich lieber zuhause® bekannt vorkommen,
der sollte schnell versuchen, dieses Verhaltensmuster abzustreifen. Man muss es sich wert
sein, sich etwas Gutes zu tun. Auch alleine kann man Spafl haben beim Kochen,
Spazierengehen, ins Kino gehen. Man darf auch fiir sich alleine den Tisch schon decken
und das feine Essen genieflen. Ein Glas Rotwein dazu - und einem Abend zum Genief3en

der eigenen Gesellschaft steht nichts im Wege!
Kontakt zu anderen Menschen aufnehmen

Es ist wichtig, sein Schneckenhaus zu verlassen und Kontakt zu anderen Menschen
aufzunehmen. Dazu muss es ja nicht gleich die nichste Party sein, die man alleine
unterhdlt, sondern es reicht schon ein nettes Gesprach mit dem Nachbarn, dem Frisor,
dem Verkiufer im Supermarkt. Uber Alltigliches ldsst sich leicht reden: iiber das Wetter,
das Fernsehprogramm. Wer anderen zuhort und auch mal etwas Personliches preisgibt
bekommt das Gefiihl dazuzugehéren.

Dem Leben einen Sinn geben

Es gibt zahlreiche Titigkeiten, die einem das Gefiihl geben, gebraucht zu werden. Eine
ehrenamtliche Tatigkeit bei der Tafel oder in einem Tierheim zum Beispiel. Man kann
Kontakt zu anderen aufnehmen, mit denen man eine Leidenschaft teilt. Die meisten
Vereine und Institutionen sind dankbar tiber jede helfende Hand. Auch in Kochkursen,
Tanzvereinen oder Fitnessangeboten kann man Leute kennenlernen und Beziehungen

kniipfen.

(https://www.oberbergkliniken.de/artikel/wege-aus-der-einsamkeit)
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9. HIER GIBT ES HILFE

1. Nummer gegen Kummer Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 (Mo-Sa 14-20 Uhr)

2. krisenchat.de: 24/7-Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter
25 Jahren via WhatsApp und SMS

3. Telefon Seelsorge: 0800 111 0 111, 0800 111 0 222 oder 116 123 (24 Stunden, 365
Tage im Jahr)

Redezeit fiir dich: Uber 350 ehrenamtliche ausgebildete Zuhérerinnen und Zuhorer
unterstiitzen bei Unsicherheiten, Selbstzweifeln, Einsamkeit, Wut, Hilflosigkeit, Frust,
Unruhe, Uberforderung und allem, was einen Menschen belasten kann.

(https://www.malteser.de/aware/hilfreich/bist-du-einsam.html)
4. Methodenkoffer gegen Einsamkeit

(https://www.progressives-zentrum.org/wp-
content/uploads/2024/02/dpz_kollekt_methodenkoffer_gegen_einsamkeit.pdf)
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10.FRAGEN ZUR DIREKTEN NACHBEREITUNG

10.

11.

12.

Welche Figur war euch am ehesten sympathisch und wieso?

Welche Momente im Stiick waren fiir euch besonders intensiv?

Durch welches dsthetische Mitteln wird die Einsamkeit im Stiick ersichtlich?
Was versteht ihr unter Einsamkeit?

Welche unterschiedlichen Formen von Einsamkeit gibt es und wie unterscheiden
sie sich voneinander?

Welche Faktoren im Stiick fithren zu der Einsamkeit der Figur?
Was konnte die Figur gegen ihre Einsamkeit tun?

Hilft die Digitalisierung gegen Einsamkeit?

Was macht ihr gegen Einsamkeit?

Was kann Einsamkeit verursachen?

Welche Rolle spielt soziale Isolation in der modernen Gesellschaft, und wie
verdndert sie das Gefiihl der Einsamkeit?

Kann Einsamkeit in manchen Fillen auch als eine wertvolle oder positiv erlebte
Erfahrung wahrgenommen werden?
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11. THEATERPADAGOGISCHE SPIELE

11.1. EINE GESCHICHTE MIT EINEM SATZ

Die Klasse steht im Kreis. Jede Person hat einen Satz. Gemeinsam soll sich eine Geschichte
entwickeln mit einem klaren Anfang ,es war einmal® und einem klaren Ende ,Das war die
Geschichte von...“Ein SUS beginnt mit z.B. ,,Es war einmal ein einsamer Hund.“ Nun kommt

der nichste SUS dran und sagt z.B. ,dieser lief durch die Stralen und suchte nach Futter...”

Varianten: Zuerst kann eine Geschichte frei nach belieben entstehen. In der zweiten Runde

soll eine Geschichte zum Thema Einsamkeit entwickelt werden.

11.2.SPIEGELBILD

In diesem Spiel geht es darum, Einsamkeit durch Korpersprache und Mimik darzustellen und
die Wahrnehmung der anderen Teilnehmer zu scharfen.

Die Teilnehmer stehen paarweise gegeniiber. Eine Person ist die spiegelnde Person, die andere

ist die darstellende Person.

Die darstellende Person zeigt durch ihre Korpersprache, Mimik und Haltung das Gefiihl der
Einsamkeit. Sie kann sich in eine bestimmte Position begeben, die Einsamkeit verkorpert (z.

B. abgewandt, zusammengekriimmt, mit leerem Blick).

Der Partner im Spiel muss diese Haltung genau spiegeln und die gleiche Einsamkeit

ausdriicken.

Nach einer Weile wechselt die Rolle.

Reflexion:

Was hat es mit dir gemacht, Einsamkeit nur durch deinen Kérper auszudriicken?
Wie hast du die Einsamkeit deines Partners gespiirt?

Was verédndert sich in dir, wenn du diese Emotionen spielerisch spiegelst?

11.3.IMPROVISATION

Entwickelt eine Szene, in der die Protagonistin eine Losung fiir ihre Einsamkeit findet.
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12. MEIN ERSTER THEATERBESUCH

Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen. Damit wir alle eine grofartige

Theatervorstellung haben, bitten wir Euch folgendes mitzubringen.
Brotzeit: Bitte immer vor und nach der Vorstellung im Foyer essen.

Wertsachen: Bitte am besten daheim lassen oder von der Lehrer*in einsammeln

lassen.

Stimmung: Wir freuen uns auf Eure Reaktionen, ihr diirft im Stiick mitfiebern,

lachen, weinen oder andere Emotionen zeigen.

Applaus: Nach der Theatervorstellung freuen sich die Schauspieler*innen iiber
einen Applaus. Dabei konnt ihr, wenn es euch gefillt, klatschen oder mit den

Fiilen trampeln.

Fotografieren: Bitte keine Bild- und Tonaufnahmen wahrend der Vorstellung

machen.

Toiletten: Wir haben ganz viele Toiletten, diese freuen sich iiber einen Besuch
vor oder nach der Vorstellung. In manchen Theaterstiicken gibt es auch Pausen,

da konnen diese auch genutzt werden.

UND JETZT BUHNE FREI, VORHANG AUF!
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15. WEITERREICHENDE INFORMATIONEN ZUM
THEMA EINSAMKEIT

1. Themenblitter im Unterricht

https://www.bpb.de/system/files/dokument pdf/bpb TB 140 Einsam in Gesellschaf
t BF.pdf

2. Anne Demeretz: Gibt es eine digitale Einsamkeit?

https://uni-tuebingen.de/forschung/zentren-und-institute/internationales-zentrum-

fuer-ethik-in-den-wissenschaften/publikationen/bedenkzeiten-bibliothek/weitere-

blog-artikel/einsamkeit-und-digitalisierung/

Beitrag in mediendiskurs: Einsamkeit und Digitalisierung

3. Einsamkeit trifft neuerdings auch viele jiingere Menschen.
OVGU - Digitalisierung als Chance oder Risiko fiir Einsamkeit?

https://www.ardalpha.de/wissen/psychologie/was-tun-gegen-einsamkeit-

ueberwinden-symptome-tipps-strategien-einsam-jugendliche-112.html

4 Einsamkeit wahrend Corona: Studie der Uni HH So lonely? Einsamkeit trotz
Digitalisierung Der Blick auf Altere und auf Digitalisierung wihrend der Corona-

Pandemie

https://leo.blogs.uni-hamburg.de/wp-content/uploads/2022/01/So-
lonely UHH.pdf

5 https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/einsamkeit-121.html
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